
Algemene uitgangspunten:

Aanvallen: Doelpunten maken.
	 •	Dribbelen	naar	de	kleine	doelen	van	de	tegenstander.
	 •	Passen-mikken	van	de	bal	in	een	klein	doel.
	 •	Actief	mee	blijven	doen.

Verdedigen: Doelpunten voorkomen en de bal veroveren.
	 •	Bal	afpakken.
	 •	Actief	mee	blijven	doen.

Begeleiding van beide teams:

Algemeen:
•	Wordt	het	spel	door	iedereen	gespeeld?
•	Wordt	het	spel	door	iedereen	geleerd?
•	Wordt	er	door	iedereen	plezier	aan	beleefd?

Spelers/sters:
•	Komt	ieder	kind	aan	de	bal?
•	Heeft	ieder	kind	succes?
•	Wordt	ieder	kind	uitgedaagd	in	het	spel?

3 tegen 3 met 4 kleine doeltjes

Regels: 	 •		Beide	teams	kunnen	scoren	door	de	bal	in	een	klein	doel	 
te	passen-mikken.

	 •	Als	de	bal	uit	is,	indribbelen.
	 •	Bij	een	achterbal	of	hoekschop	indribbelen.

Organisatie:	 Afmeting:	afhankelijk	van	leeftijd	en	vaardigheid.
	 •	Lengte:	20	meter.
	 •	Breedte:	30-40	meter.

Aantal spelers:	 •		8-10	spelers	(evt.	doorwisselen	bij	doelpunt,	achterbal	 
of	hoekschop).

Materiaal:	 •	8	ballen.
	 •	8-10	hesjes	(2	kleuren).
	 •	8	pionnen.
	 •	4	kleine	doelen.
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